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Invatatari

Cuviosul Paisie, despre nevoia de spovedanie si

° \

sfatuitor duhovnicesc

(Gontinuare din pagina 15)

Dumnezeu vrea ca omul sa se indrepte prin om

- Parinte, atunci cand ma confrunt cu o problema si
ma rog in acest sens, cum pot sa-mi dau seama care
este voia lui Dumnezeu?

- Voia lui Dumnezeu nu se afla asa. Este mai bine sa
intrebi atunci cand ai vreo problema. Nu cere vestire
de la Dumnezeu cat timp poti cere sfatul vreunui om,
pentru ca te poti insela. Gineva mergea la o biserica
si stand inaintea catapetezmei se ruga: “Maica
Domnului, oare sa iau banii din cutie?”. Tar gandul
ii spunea: “la-i”. “Da, o sa-i iau”, spunea, si lua
banii. S-a facut aceasta o data, de doua ori, de trei
ori, pana cand un epitrop si-a facut probleme. “Ce se
intampla? gandea. Cineva ia banii”, si s-a pus sa
urmareasca. Si ce sa vada? Peste putin timp vine
acela si repeta aceleasi cuvinte: Maica Domnului, sa
iau banii din cutie?... “Da, o sa-i iau”, si-a spus, si
I-a prins epitropul. Atunci cand exista un om
duhovnicesc pe care il poti intreba, intotdeauna tre-
buie sa intrebi. Tar cand nu exista om ca sa-1 intrebi
— de pilda te afli in pustie — dar inlauntrul tau exista
setea ascultarii, atunci Bunul Dumnezeu insusi se
face Staretul tau si te lumineaza si iti vesteste. Sa
presupunem ca nu poti afla pe cineva care sa-li
explice un loc din Sfanta Scriptura? Atunci te
lumineaza Dumnezeu si il intelegi.

- Parinte, cum isi va da seama cineva daca ceva ce se
intampla in nevointa sa este de la ispititor sau din
propria neatentie?

- Va merge sa intrebe.

- Adica singur nu isi va putea da seama?

- Desi va pricepe ceva, nu poate fi sigur. Aici si unul
care are experienta merge si intreaba pe altcineva.
Eu intotdeauna intreb pentru vreo problema de-a
mea personala. Solutia mea, si foarte inteleapta de
ar fi, o consider cea mai mare prostie cand e vorba de
vreo problema personala. Si nu ma duc la cineva care
stie ce ma odihneste, ci la unul care nu stie. Vezi, si
un medie, ca sa fie sigur ca da un diagnostic bun
intr-un caz greu, se sfatuieste si cu un alt medic; cu
atat mai mult un student! Oricat de duhovnicesc ar fi
cineva si oricat de bine si-ar aranja problemele sale,
nu se poate odihni, pentru ca Dumnezeu vrea ca
omul sa fie ajutat de om si sa se indrepte prin om.
Astfel le iconomiseste Bunul Dumnezeu, ca omul sa
se smereasca. Trebuie ca fiecare sa-si spuna
duhovnicului gandurile si starile prin care trece, ca
sa-l sfatuiasca, iar nu sa hotarasca singur in prob-
lemele grele, nici sa infrunte singur greutatile ce le
intampina in nevointa lui, facand experiente pe sine,
pentru ca ispititorul il va incurca si-i va pricinui
probleme. Unii ajung la punctul in care isi dau sin-
guri canoane. Lucrurile acestea sunt foarte primej-
dioase. In viata duhovniceasca este nevoie de povatu-
itor duhovnicesec.

Astazi luerul cel mai de nevoie este ca oamenii sa
afle un duhovnic, sa se spovedeasca, sa aiba
incredere in el si sa se sfatuiasca cu el. Daca au
duhovnic si isi fac un program de rugaciune, cu
putin studiu, daca merg la biserica si se impar-
tasesc, atunci nu au de ce sa se teama in aceasla
viata. Sufletul trebuie supravegheat de duhovnic ca
sa nu greseasca drumul. Vezi, si atunci cand cineva
merge undeva cu masina, poate consulta harta, dar
mai bine opreste si intreaba, ca sa nu o ia pe un
drum gresit. Sa presupunem ca porneste din Atena
spre Florinas1t. Are harta si o urmareste, dar intre-
aba si la vreun chiose daca merge bine, daca drumul
este bun, pentru ca la vreo intersectie exista prime-
jdia s-o0 ia pe alt drum si sa ajunga in Kavala sau sa
cada in vreo prapastie si sa se primejduiasca de
moarte. Desigur, se mai poale ca cineva sa intrebe,
insa sa nu o ia pe drumul ce i se spune si sa ajunga
in cele din urma altundeva, sau sa nu ia aminte la
punctele primejdioase si sa pateasca ceva rau. Insa
cel ce ii arata drumul si in acelasi timp ii spune: “Ia
aminte, la punctul cutare este o curba primejdioasa,
dincolo este o prapastie...”, unul ca acesta isi va lua
plata sa. Vreau sa spun ca la fel trebuie sa se faca si
in viata duhovniceasca. Este absolul necesar ca orice
credincios sa aiba duhovnic, care il va povatui cu sfa-
turile lui si il va ajuta prin Taina Marturisirii. Numai
asa poale (rai o viata duhovniceasca ortodoxa si
poate fi sigur ca se afla pe drumul cel bun.

Desigur, fiecare isi va alege povatuitorul
duhovnicesc. Nu isi va incredinta sufletul sau oricui.
Precum pentru sanatatea trupului cauta un medic
bun, tot astfel si pentru sanatatea sufletului sau va
cauta un duhovnic bun pe care il va cerceta in mod
regulat, avandu-1 pe acela ca medic al sufletului sau.

Trimite{i-i pe oameni la duhovnic
- Parinte, de multe ori oamenii, vazandu-ne ca pur-
tam rasa, ne spun durerea lor, problemele lor, chiar
ni se marturisesc. Gare trebuie sa fie oare atitudinea
noastra fata de ei?
- La inceput, atunci cand vi se adreseaza voua pen-
tru vreo problema de-a lor, sa-i intrebati: “Aveti
duhovnic?”. Si eu, oamenilor care vin acolo la Coliba
sa ma intrebe in vreo problema, le spun: “Eu nu sunt
duhovnic; sa mergeti la duhovnicul vostru si sa
faceti orice va va spune el”. Oamenii trebuie sa se

pocaiasca, sa
aiba un
duhovnic si sa
se spovedeasca,
ca sa se taie
drepturile
diavolului. Sunt
de acord ca o
calugarita sa
asculte o data
vreo  oarecare
femeie  indur-
erala, care are o
problema, si
dupa aceea s-o
[rimita la
duhovnic. Insa
nu sunlt de
acord sa contin-
ue sa discute cu
ea. Sau daca o
femeie nu se foloseste de duhovnicul ei sau daca nu
a mers niciodata sa se spovedeasca sau se afla intr-o
stare de deznadejde, sa o asculte o data si dupa
aceea sa o Lrimita la duhovnic si sa-i spuna ca si ea
se va ruga pentru dansa.

Afara de faptul ca monahia nu are obligatia sa-i ajute
in felul acesta, adica ascultand mereu problemele
lor, oamenii nu se ajuta asa. Pentru ca omul sufera
trei feluri de schimbari: de la sine, de la altii si de la
diavolul. Vin aici, afla o mangaiere omeneasca, dar
de indata ce pleaca de la manastire si se duc acasa,
se intore iarasi la ale lor si incep aceleasi probleme.
Si femeile si barbatii sa mearga la duhovnicul lor. Nu
este corect sa-si spuna problemele lor calugaritelor.
Pentru ca dupa aceea isi spun: “Le-am spus pe toate;
sunt in regula”, odihnindu-si astfel in mod fals gan-
dul Tor si nu se mai duc apoi la duhovnic. Tar aceas-
la este tol o maiestrie a diavolului, ca aceia sa nu se
spovedeasca.

Trebuie sa intelegeti care va este misiunea voastra ca
monahii si sa nu mergeti sa faceti, chipurile, misi-
une, deoarece procedand astfel dovediti ca nu v-ati
inteles misiunea calugareasca. (Ga monahi avem
obligatia sa facem rugaciune pentru problemele
celorlalti, dar nu suntem obligati sa ne preocupam
de problemele lor. Duhovnicul are obligatia si
responsabilitatea sa faca aceasta. Daca discuta cu
voi, va incarca pe voi cu responsabilitatea.
Duhovnicul insa ii poate urmari de aproape si sa le
dea solutii la problemele lor. Adica este nevoie de
treaba. lar treaba aceasta nu este a monahilor. De la
voi se cere numai rugaciune. Pot sa trimita si vreo
scrisoare cu un pomelnic avand numele lor, ca sa
facem vreo ata de rugaciuni.

Duhovnicul de aproape

Precum se ingrijeste cineva ca medicul familiei sa fie
cat mai aproape de el, asa trebuie sa se preocupe ca
si duhovnicul sau sa fie aproape de el. Un medic
poate ajuta un bolnav atunci cand este aproape de el
mai bine decat profesorii universitari — desi aceia au
atata experienta - pentru ca il poate urmari sistem-
atic si, daca va trebui, il va trimite la un medic de
specialitate. M-a impresionat urmatorul fapt atunci
cand eram in Sanatorius2t: multi bogati care aveau
tuberculoza stateau acasa si mergeau la ei profesorii
universitari pentru a le face tratament. S-a dovedit
insa ca tratamentul n-a dat nici un rezultat, pentru
ca nu puteau sa-i urmareasca sistematic. De aceea au
fost nevoiti sa creeze in Sanatoriu sectoare separate
ca sa fie internati acolo, asa incat sa fie observati
permanent.

Vreau sa spun prin acestea ca, precum medicul
observa de aproape pe bolnav atunci cand ii da sa
faca un tratament, ca sa vada daca medicamentele ce
i le-a dat ajuta sau au efecte contrare ete. si potrivit
cu aceasla mareste sau micsoreaza doza si, daca va
trebui, poate chiar si schimba tratamentul, tot astfel
si duhovnicul trebuie sa observe de aproape sufletul,
pentru ca din timp in timp apar diferite schimbari si
reaclii, pe care nu le poate observa de departe, ca sa-
| ajute pe deplin. Odata am spus unui suflet ce avea
o0 ispita: “Fa asa si vei vedea ca o vei trece”. Si intr-
adevar, m-a ascultat si a depasit ispita. Dupa putin
timp a avut o ispita exact contrara, a infruntat-o in
acelasi mod si s-a chinuil. Putea binecuvantata sa
trimita un om sau sa scrie o scrisoare ca sa ma
intrebe ce trebuie sa faca, fiindea infrunta o alta
greutate, i-as fi dat alt medicament, adica alt sfat. I-
a fost greu sa ma intrebe, deoarece eram departe. De
aceea eu nu obisnuiesc sa dau sfaturi de departe
daca nu-l cunosc bine pe om si nu am o legatura
stransa cu el.

Duhovnicul in familie

- Parinte, ce carti ii pot ajuta pe soti?

- Geea ce ajuta pe cei casatoriti este sa nu se indrep-
tateasca nici unul pe sine. Daca se indreptatesc pe
sine, oricate carti duhovnicesti ar citi, nu se folos-
esc. Daca au intentie buna, daca au duhovnic si fac
ascultare de el, nu vor avea probleme. Fara duhovnic
nu se face arbitraj.

Luerul cel mai bun este sa aiba amandoi sotii acelasi

duhovnic. Nu barbatul un duhovnic si femeia altul.
Daca doua lemne vor fi cioplite de doi tamplari nicio-
data nu se vor potrivi. In timp ce daca vor avea ace-
lasi duhovnic, duhovnicul ciopleste umflaturile —
slabiciunile — wunuia, ciopleste si umflaturile
celuilalt si astfel se aplaneaza greutatile. Dar astazi
chiar si perechile care traiesc duhovniceste au
duhovnici diferiti. Rar au amandoi acelasi duhovnic,
de aceea nici nu se folosesc. Am in vedere perechi
care se polriveau, dar nu aveau acelasi duhovnic ca
sa-i ajute, si s-au despartit. lar alte perechi, desi nu
se potriveau au trait in armonie, deoarece au avut
acelasi duhovnic. Desigur, atunci cand toata familia
are acelasi duhovnic, aceasta este si mai bine.
Duhovnicul ii va asculta pe toti si problema ce a
aparut o va rezolva potrivit cu situatia. Uneori va
zori putin pe tata sau pe mama, alteori ii va chema si
pe copii daca nu va putea trage concluzii din cele ce
ii spun parintii. Sau — daca perechea are probleme si
este de vina, de pilda, femeia — il poate chema pe
barbat ca sa-l sfatuiasca cum trebuie sa se poarte
sau va cere unei rude sau cunoscut al lor sa ajute cu
discernamant.

Schimbarea duhovnicului
- Parinte, atunci cand cineva este nevoit, pentru un
oarecare moliv, sa-si schimbe duhovnicul, este oare
necesar sa-si spovedeasca din nou pacalele pe care
le-a mai spovedit?
- Este bine sa-1 instiinteze de ele pe duhovnicul cel
nou, precum bolnavul care atunci cand isi schimba
medicul ii spune din nou istoricul sau, pentru ca
medicul sa-1 poata ajuta cat mai bine.
- Parinte, atunci cand cineva vrea sa-si schimbe
duhovnicul si ne intreaba daca acest lucru este
corect, ce trebuie sa-i spunem?
- Sa ia binecuvantare de la duhovnicul lui. Nu este
bine sa-si schimbe cineva usor duhovnicul. O cladire
nu se va construi niciodata asa cum trebuie, daca se
schimba mereu inginerii si constructorii.
Mai demult oamenii mergeau la staret ca sa ceara
sfat in vreo problema ce ii preocupa ca sa fie ajutati.
Astazi multi nu merg sa ceara sfat, ci ca sa se
indreptateasca pe sine sau ca apoi sa spuna ca s-au
sfatuit si cu cutare Parinte. “Am mers la cutare si la
culare, i-am intrebal si pe Parintele Paisie despre
problema aceasta”, spune cate unul, iar eu poate I-
am certat sau poate a venit pana la poarta si nici nu
a batut. Asa ajung sa umble de la un parinte la altul
fara sa aiba vreun duhovnic permanent, iar in cele
din urma se incurca rau de tot.
Altii fac o greseala si nu se due s-o spuna duhovnicu-
lui lor, ci se duc si o spun altui duhovnic ca sa nu-si
piarda prestigiul. Dupa putin timp fac aceeasi gre-
seala si o spun altuia, apoi altuia, si in cele din urma
apar inaintea unui duhovnic ca a facut-o doar o data,
inaintea celuilalt tot o data, si asa continua sa gre-
seasca si raman neindreptati.
Am observat ca sunt unii care evita sa spuna ceva
duhovnicului lor, desi stiu ca ii va ajuta si nu va duce
vorba, dar o spun vreunui cunoscut de al lor, care
nu-i poate ajuta si care sigur o va spune si altora.
imi aduc aminte ca atunci cand eram monah incepa-
tor in viata de obstes3t, venise cineva sa se faca
monah. A stat o bucata de vreme si dupa aceea i-au
venit ganduri de plecare, nu s-a dus la staret sa-si
spuna gandurile sale, nici la vreun alt parinte
duhovnic, ¢i i le-a spus unui lucrator din lerisos4t,
care lucra in manastire. Eram si eu acolo aproape
atunci cand ii vorbea; curatam ceapa in afara
bucatariei. A inceput asadar acela, de la vreo doi
metri mai incolo, sa-i faca o marturisire cu voce tare.
“Imi pare rau ca m-am facut monah”. “Atunci cand ai
venit, nu ai incercat mai intai?’, l-a intrebat lucra-
torul. “Am incercat doi ani”. “Bine, dar de ce nu ai
plecat mai devreme?”. “lata ca nu am plecat”. “Te-au
facut calugar cu sila?”. “Nu, am vrut si eu”. “Bine, ii
spune, le-ai spus pe acestea staretului?”. “Nu”, ii
raspunde. “Cu ce te vei folosi daca mi le spui mie?”,
il intreaba acela. Ti spusese intreg istoricul sau.
Vedeti? Staretului, caruia trebuia sa i le spuna ca sa
fie ajutat, nu i le-a spus, ci s-a dus sa se spovedeas-
ca la un lucrator. Si acela iesind din Sfantul Munte
le va spune pe toate in Ieriso, la cafenea, ca sa rada
si va umple satul cu ele. Si macar daca ar fi fost un
prost. Dar stiti cate dictionare avea? Greaca veche o
stia la perfectie.
- Parinte, oare un mirean poate intreba despre vreo
problema de a sa sau despre vreo ispita pe vreun
oarecare frate duhovnicese de al sau, daca
duhovnicul sau lipseste?
- Nu-i poate telefona duhovnicului sau? Fratele une-
ori poate ajuta, alteori nu, ba chiar in ciuda bunei
intentii il poate chiar vatama. La o nevoie lucrurile
se aranjeaza printr-un telefon la duhovnic. Tar daca
nu poate comunica cu duhovnicul lui si este ceva
serios si urgent, sa-1 intrebe pe un alt duhovnic.
Este bine sa-1 intrebe pe duhovnicul sau de mai
inainte cu care duhovnic sa se sfatuiasca in acest
caz, astfel incal sa mearga la unul care are acelasi
duh. Pentru ca fiecare inginer are planul sau. Poate
fi bun si un plan si celalalt, dar ele sunt diferite.
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